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            เนื่องด้วยพิษภัยหรือโทษของสารเสพติดท่ีเกิดแก่ผู้หลงผิดไปเสพสารเหล่านี้เข้า ซึ่งเป็นโทษท่ีมองไม่เห็นชัด 
เปรียบเสมือนเป็นฆาตกรเงียบ ท่ีท าลายชีวิตบุคคลเหล่านั้นลงไปทุกวัน ก่อปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสุขภาพ ก่อ
ความเส่ือมโทรมให้แก่สังคมและบ้านเมืองอย่างร้ายแรง เพราะสารเสพย์ติดทุกประเภทท่ีมีฤทธิ์เป็นอันตรายต่อร่างกาย
ในระบบประสาท สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนศูนย์บัญชาการของร่างกายและชีวิตมนุษย์ การติดสารเสพติดเหล่านั้นจึงไม่มี
ประโยชน์อะไรเกิดข้ึนแก่ร่างกายเลย แต่กลับจะเกิดโรคและพิษร้ายต่างๆ จนอาจท าให้เสียชีวิต หรือ เกิดโทษและ
อันตรายต่อครอบครัว เพื่อนบ้าน สังคม และชุมชนต่างๆ ต่อไปได้อีกมาก 
 

 
 
 

โทษทางร่างกาย และจิตใจ 
    ๑. สารเสพติดจะให้โทษโดยท าให้การปฏิบัติหน้าท่ี ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเส่ือมโทรม พิษภัยของสาร
เสพย์ติดจะท าลายประสาท สมอง ท าให้สมรรถภาพเส่ือมลง มีอารมณ์ จิตใจไม่ปกติ เกิดการเปล่ียนแปลงได้ง่าย เช่น 
วิตกกังวล เล่ือนลอยหรือฟุ้งซ่าน ท างานไม่ได้ อยู่ในภาวะมึนเมาตลอดเวลา อาจเป็นโรคจิตได้ง่าย 
    ๒. ด้านบุคลิกภาพจะเสียหมด ขาดความสนใจในตนเองท้ังความประพฤติความสะอาดและสติสัมปชัญญะ มี
อากัปกิริยาแปลกๆ เปล่ียนไปจากเดิม 
    ๓. สภาพร่างกายของผู้เสพจะอ่อนเพลีย ซูบซีด หมดเรี่ยวแรง ขาดความกระปรี้กระเปร่าและเกียจคร้าน เฉ่ือยชา 
เพราะกินไม่ได้ นอนไม่หลับ ปล่อยเนื้อ ปล่อยตัวสกปรก ความเคล่ือนไหวของร่างกายและกล้ามเนื้อต่างๆ ผิดปกติ 
    ๔. ท าลายสุขภาพของผู้ติดสารเสพติดให้ทรุดโทรมทุกขณะ เพราะระบบอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายถูกพิษยาท าให้
เส่ือมลง น้ าหนักตัวลด ผิวคล้ าซีด เลือดจางผอมลงทุกวัน 
    ๕. เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย เพราะความต้านทานโรคน้อยกว่าปกติ ท าให้เกิดโรคหรือเจ็บไข้ได้ง่าย และเมื่อเกิดแล้ว
จะมีความรุนแรงมาก รักษาหายได้ยาก 
    ๖. อาจประสบอุบัติเหตุได้ง่าย สาเหตุเพราะระบบการควบคุมกล้ามเนื้อและประสาทบกพร่อง  
ใจลอย ท างานด้วยความประมาท และเส่ียงต่ออุบัติเหตุตลอดเวลา 
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    ๗. เกิดโทษท่ีรุนแรงมาก คือ จะเกิดอาการคลุ้มคล่ัง ถึงขั้นอาละวาด เมื่อหิวยาเสพติดและหายาไม่ทัน เริ่มด้วย
อาการนอนไม่หลับ น้ าตาไหล เหงื่อออก ท้องเดิน อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก กระวนกระวาย และในท่ีสุดจะมีอาการ
เหมือนคนบ้า เป็นบ่อเกิดแห่งอาชญากรรม 
 

 
 
โทษพิษภัยต่อครอบครัว 
    ๑. ความรับผิดชอบต่อครอบครัว และญาติพี่น้องจะหมดส้ินไป ไม่สนใจท่ีจะดูแลครอบครัว 
    ๒. ท าให้สูญเสียทรัพย์สิน เงินทอง ท่ีจะต้องหามาซื้อสารเสพติด จนจะไม่มีใช้จ่ายอย่างอื่น และต้องเสียเงินรักษา
ตัวเอง  
    ๓. ท างานไม่ได้ขาดหลักประกันของครอบครัว และนายจ้างหมดความไว้วางใจ 
    ๔. สูญเสียสมรรถภาพในการหาเล้ียงครอบครัว น าความหายนะมาสู่ครอบครัวและญาติพี่น้อง 
    ๕. ท าลายความหวังของพ่อแม่และทุกคนในครอบครัว ท าให้วงศ์ตระกูลเส่ือมเสีย 
 

 
 
โทษต่อสังคม 
    ๑. เกิดปัญหาทางด้านอาชญากรรม สูญเสียแรงงาน ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายในการปราบปรามและการบ าบัดรักษา 
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โทษต่อประเทศไทย  
    ๑. ท าลายเศรษฐกิจของชาติ 
 

 
 
          
วิธีการป้องกันอันตรายจากสารเสพติด 
    ๑. การป้องกันตนเอง ต้องออกก าลังกายสม่ าเสมอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้เพียงพอ  เลือก
คบเพื่อนท่ีไม่มั่วสมส่ิงเสพติด 
    ๒. การป้องกันในครอบครัว ต้องให้ความรักความเข้าใจ และอบรมส่ังสอนให้รู้ถึงโทษของส่ิงเสพติด 
    ๓. การป้องกันในสถานศึกษา ควรให้ความรู้ซึ่งส่ิงเสพติด จัดนิทรรศการและการรณรงค์ต่อต้านส่ิงเสพติด ไปศึกษา
ดูงาน ณ สถานบ าบัดผู้ติดยาเสพติด 
    ๔. การป้องกันในชุมชน ควรจัดสถานท่ีออกก าลังกาย และจัดกลุ่มแม่บ้านให้ความรู้เรื่องส่ิงเสพติด 
 
 

ด้วยความปรารถนาดี จากงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
องค์การบริหารส่วนต าบลไผ่ชะเลือด 
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